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A MUNKA ELOZMENYEI, KITUZOTT CELOK

Csaknem pontosan 6tven évvel ezel6tt sziiletett meg a hazai tajépitészet egyik
alapmiive, a kerttervezés torténetét €s gyakorlatat ismertetd kotet Ormos Imre
tollabol. A tobb szaz oldalas konyv els6 felében, a kerttervezés eszmei
szempontjainal olvasmanyosan és érzékenyen ir ,,a természet és a taj 1élektani
hatasai”-rol. A pszichologiai (észlelés, észlelet), sot, kdrnyezetpszichologiai
fogalmakat (tajélmény) hasznald tomor passzus ota alig sziiletett magyar
nyelven olyan — elsdsorban tajépitészeti szemponta — iras, mely tudomanyos
szinvonalon tisztdzta volna, hogy milyen pszicholégiai folyamatok
kapcsolodhatnak a varosi szabadterekhez, vagy egy tdjépitész tervezd
szdmara melyek azok az alapvetd pszicholdgiai ismeretek, melyekkel

tisztaban kell lennie, hogy élhetd és hasznalhato tereket tervezzen.

Dolgozatomban két, hazankban alapvetden fiatal tudomanyteriilet
kapcsolodasi lehetdségét keresem. A tajépitészet — mely 1963 oOta nevesitett
szakteriilet — mara szilard szakmai bedgyazottsaggal rendelkezik. A
kornyezetpszichologiat két évtizede alapozta meg hazankban Dull Andrea.
Bar a diszciplina sokféle kornyezetet vizsgal, Magyarorszagon leginkabb az
épitészet és urbanisztika szakteriileteivel alakult ki tudoményos és gyakorlati
egylittmikodés. Kutatdsomban a tdjépitészeti tevékenységek koziil a varosi,
lakoteriileti beépitéshez kapcsolodd szabadterek megujitasait vizsgalom a

kornyezetpszichologia ,,szemiivegén” keresztiil.

Az  értekezés célja, hogy feltirja a  tdjépitészet és
kornyezetpszichologia szakteriileti kapcsolodasi lehetdségét, valamint
budapesti lakételepek nyilvanos szabadterein kimutassa a helykotédés
jelenségét.

A kutatas részcéljait kutatéi kérdésekhez rendeltem, melyek a kovetkez6k:



1. Miben segitheti a kornyezetpszichologia szakteriilete a tajépitészetet,
illetve hogyan jarulhat hozza a tajépitészeti szaktudas a
kornyezetpszicholégia fejlodéséhez?

2. Hogyan értelmezhet6 a lakotelepi nyilvanos szabadtereken a
helykotiédés fogalma?

3. Hol vannak és milyen téri mintazatot mutatnak a vizsgalt budapesti
lakételepek szabadterein a kedvenc helyek?

4. Milyen osszefiiggés mutatkozik a nyilvanos lakoételepi szabadterek
megujitasa és a kedvenc helyek kozott?

5. Milyen szabadtéri funkciék jatszanak szerepet a lakételepek
szabadtereihez valé kotédésben?

6. Milyen osszefiiggés van a zoldfeliileti intenzitas és a kedvenc helyek
kozott?

7. Hogyan viszonyulnak a lakételepen él6k a szabadterekhez a —

kiilonb6z6 1éptékii helyekre vonatkozo — elégedettségi skalan?

A kutatds elméleti hatterét Scannel és Gifford (2010) haromdimenzids
modellie adja. A SZEMELY tényezé a térhasznalok és szakértdk
csoportjara, a HELY komponens a lakdtelepek nyilvanos szabadtereire
vonatkozik. A FOLYAMAT tekintetében a kutatas vizsgéalja a lakohelyi

elégedettséget, a kedvenc helyeket és az észlelt szabadtéri mindséget.
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KUTATASI MODSZERTAN, ESZKOZOK

Az ember ¢s a kornyezet kapcsolatanak helyalapu megértése nem csupan
elméleti, de metodikai kihivas is, melyben figyelembe kell venni a térbeli (pl.
fizikai kornyezet) és a személyi (pl. egyéni helypreferencia) tényezdket. A
térinformatika tudomanyteriiletének legujabb fejlesztései 1j lehetségeket
kinalnak, a PPGIS (Public Participatory GIS) modszerek lehetové teszik a
térhasznalok térbeli tapasztalatainak térképes rogzitését. A kutatas felmérései
egyrészr6l helyszini kérdéivezéssel (N=464, Npont=782) tortént a
lakotelepek belsd, gyalogos zonajaban. Masrészrdl a PPGIS modszerével,
helyalapi online kérdéivvel (N=126, Npont=481) hozzaférési
mintavétellel. Az értekezés kornyezetpszichologiai és tajépitészeti, integralt
szempontrendszeri kutatdsaban a 70-es, 80-as évek allami beruhazas
keretében, iparositott technolégiaval épiilt lakotelepeivel foglalkozik. A
kutatas helyszinei: a XIII. keriileti Orszagbiro, a IV. keriileti Ujpesti és a X.
keriileti Ujhegyi lakételepek.

EREDMENYEK

Vizsgalataim — a kornyezetpszichologia elméleteivel és a hazai szociologia
eredményeivel 0sszhangban — ramutattak arra, hogy a helykotodés a
lakételepek esetében kiilonb6zo térbeli 1éptékek és a tarsadalmi tényezé
mentén értelmezhetd. A lakotelepi szabadterek esetében elvégzett affektiv
viszonyulast felméré kutatas kimutatta, hogy a lakételepen él6 emberek
kedvenc szabadterei elsddlegesen a kozosségi terekhez és a gyalogos
funkcidju kozlekedési feliiletekhez kapcsolodnak. Ezek — az aktiv és
passziv szabadtéri funkciokkal ellatott — terek kiemelkedé restaurativ
potenciallal rendelkeznek és jelent6s szerepet jatszanak az itt élok

kornyezeti 6nszabalyozasaban.



TEZISEK

Az értekezésben megfogalmazott kutatdi kérdések feltarasaval, valamint a

kutatasi eredmények alapjan a kdvetkez6 tézisek fogalmazhatok meg:

1. A tajépitészet és a kornyezetpszicholdgia elméleti és gyakorlati
szempontbol egyarant jol integralhaté tudomanyteriiletek.
A tajépitészet szakteriiletén beliil 6t kdrnyezetpszichologiai iranya témakort,
a kornyezetpszichologian belill hét tajépitészeti aspektusu témakort
hataroztam meg. Elméleti szempontbdl a tudoményteriiletek hathatésan
segithetik egymast a zoldfelilletek egészségiigyi hatasainak feltdrasaban,
illetve a restaurativ kornyezetekkel kapcsolatos kutatasokban. A
kornyezetpszichologus a szabadtértervezés folyamataban jellemzden annak

kezd6 és zar6 szakaszaiban szakért6i szerepet vallalhat.

2. A budapesti lakételepen él6k a lakotelep Kkiilonb6zé 1éptékil
szociofizikai kornyezetéhez kiilonb6z6 mértékben viszonyulnak.
A lakohelyi kotodés az 1970-es és 1980-as években — hazgyari, iparositott
technologidval — ¢épiilt lakotelepek esetében kiillonbozd téri 1éptékek
(lakoételep, lakoépiilet, lakas, szabadtér) és a tarsadalmi tényezd mentén
értelmezhetd. Kutatasomban feltartam, hogy kiilonbség mutatkozik az egyes
Iéptékekkel valdo elégedettség tekintetében. A lakotelepen  €lék
legelégedettebbek a lakdteleppel ¢és a lakasukkal, legkevésbé a
lakokozoséggel €s a lakohazzal. A szabadterekkel valo elégedettség valtozo.
A komplex szabadtérépitészeti megujitasokkal rendelkezé Orszagbird
lakotelep esetében a szabadterek elégedettségénének mértéke a lakotelep és
lakohéz kozott, amig a masik két lakotelep esetében inkabb a lakohazzal vald

elégedettséghez kozelit.



3. A lakotelepi szabadtereken a kedvenc helyek a lakételep kozosségi
életét szolgalé tereihez, illetve gyalogos kozlekedési feliileteihez
kothetok.

A budapesti lakotelepek rendelkeznek olyan ,terekkel” és ,utcakkal”,

melyek az itt él6k szamara pszichologiai értelemben vett restaurativ

potenciallal birnak. A kdrnyezetpszichologia helykotddést elemz6 ,.kedvenc
hely” kutatdsi modszere alapjan kimutathatd, hogy a lakotelepen élok
bizonyos szabadterek esetében erdsebb kotdédést mutatnak. Az azonos
térstruktaraval rendelkezé budapesti lakotelepek vizsgalata esetén
megallapithatd, hogy a kedvenc helyek koncentraltan a lakotelep belso,
gyalogos zoénaihoz kothetden jelennek meg; amig a legkevésbé kedvelt
helyek jellemzden szort mintazatot mutatnak, a kozlekedési terekhez és

lakotelep kiilsd zonaihoz kothetok.

4. A lakételepen élok kedvenc helyei nagyobb arianyban kétédnek
szabadtérépitészeti megijitasokhoz.
Mindharom vizsgalt lakotelepen kimutattam, hogy a kedvenc helyek
magasabb aranyban kothet6k a megujitott szabadterekhez. Egy lakotelep
nyilvanos szabadterének magas minéségli megujitasa — attdl fliggetleniil,
hogy a megujitas kiterjed-e a lakotelep egészére vagy sem — egyiitt jar a
térhasznalok magasabb helypreferencidjaval. Azonban az ujszerliség vagy a
megujitas ténye nem feltétleniil elsddleges szempont a kedvenc helyek

tekintetében.

5. Komplex lakételepi nyilvinos szabadtérépitészeti megujitas
esetében a kedvenc helyek jelentdsen nagyobb szazalékban jelennek
meg a megujitott szabadtereken.

A harom vizsgalt lakotelep eredményeit 6sszehasonlitva kimutattam, hogy a

komplex szabadtérépitészeti megujitas esetében (Orszagbird lakotelep) a



kedvenc helyek jelentds szézaléka a megijités teriiletére esik. Az Ujhegyi és
Ujpesti lakotelepek esetében is a kedvenc helyek jelentésen magasabb
aranyban, koncentréaltan jelennek meg a megujitasok teriiletén, azonban az
Orszagbiro lakotelep esetében ez az arany jelentésen magasabb. A komplex
szemléletii lakotelepi szabadtér megujitas feltehet6en a lakok erdsebb — kiilsé

terekhez valo — kotddését eredményezheti.

6. A lakételepi szabadterek esetében a kedvenc helyek
egyiittjarhatnak azok megujitasara vonatkozo igénnyel.
Bar a kedvenc helyek magasabb ardnyban csatlakoznak szabadtérépitészeti
megujitasokhoz, bizonyos — jelentés mértékben kedvelt — helyek esetében
nem ez a tényez6 all a helyvalasztas hatterében. Az Ujhegyi lakételepen mind
a helyszini, mind a helyalapt online kérddivek konzekvensen jelzik a
Banyato és a Sportliget teriileteit, mint kedvenc helyeket. Az online felmérés
azonban azt igazolta, hogy ezt a két helyet jelentdsen megujitandonak is
tartjak. Tehat bizonyos terek esetében a térrel kapcsolatos affektiv tényezok

elvalhatnak a kognitiv alap értékeléstol.

7. A Kkedvenc helyek és a zoldfelilleti intenzitas tekintetében
kimutathato 6sszefiiggés van.

Megallapitottam, hogy amig a kedvenc helyek egyenletesen oszlanak el a 0-

80%-os zoldfeliileti intenzitast lakotelepi szabadtereken, addig a legkevésbé

kedvelt helyek inkabb az alacsonyabb zoldfeliileti intenzitasi terekhez

kothetok. Tehat a zoldfeliileti intenzitdas novekedésével a helypreferencia

nem ndvekszik egyenesen aranyosan.

A disszertacié gyakorlati eredményei:

1. A térinformatikai hatteri (PPGIS) kérdoivek alkalmasak a

kedvenc hely kutatasra.



A kedvenc hely vizsgalatokat kétféle kutatasi eszkdzzel, helyszini és online
kérdoivekkel végeztem el. E tekintetben mind a helyszini, mind az online
kérdéiv eredményei hasonlé mintazatot mutatnak, varakozasaimmal
ellentétben az online kérd6iv eredményei jelentds egyezést mutatnak a
helyszini  vizsgalatok  eredményeivel. =~ A  vizsgalataim  alapjan
megallapitottam, hogy a PPGIS, térinformatikai hattérrel rendelkez6, online

kérddives felmérések sikeresek €s alkalmasak a kedvenc hely kutatasokra.

2. A helyalapu PPGIS mddszerével késziilt térhasznalati felmérések
hathatésan segithetik a tajépitészet tényeken alapulé tervezési

folyamatait.

A PPGIS technologia 1j fejezetet nyithat a hagyomanyos térhasznalati
kutatasokban. A helyalaptl, valos terekhez kothetd hasznaloi szokasok objektiv
felmérései, a hasznalok szempontjaira érzékeny tervek alatdmaszto
munkarészei lehetnek. A PPGIS eszkozok a kert- és szabadtértervezés
léptékében is jol hasznalhatdk és hozzdjarulhatnak a sikeres tervezoi

dontésekhez.

3. A térhasznalati kutatasokat — a viselkedéses tényezék kvantitativ
adatai mellett — a térhasznaldék térrel kapcsolatos affektiv—kognitiv
attitiidjét felméro informaciok jelentés mértékben gazdagithatjak.

A kutatas ravilagit, hogy bizonyos kornyezetekkel kapcsolatos dontéseinket

Osszetett — affektiv, kognitiv és értelemszertien viselkedéses — tényezok altal

meghatarozott folyamatok mentén hozzuk. A hagyomanyos térhasznalati

kutatdsok mennyiségi adatai nem nytjtanak elégséges informaciot a

hasznalok szempontjairdl és elvarasairol. Teljesebb képet adhatnak a —

kornyezetpszichologiai tényezOkre kiilondsen érzékeny — lakoteriileti
beépitések szabadtereinek tervezése esetében a kvantitativ és kvalitativ

szempontokat integralo térhasznalati kutatasok.



KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A kornyezetpszichologia szamos olyan informaciéval szolgalhat a
tajépitészet szamdara, mely a terek emberek altal megélt és megtapasztalt
megsziiletésében segitheti, melyek a térhasznalok elvarasait és
(pszichologiai) igényeit a lehetdé legnagyobb mértékben szolgaljak. A
tajépitészet elméleti és gyakorlati tapasztalatainak atadasaval, valamint a
kornyezet objektiv adatainak megosztasaval segitheti a

kornyezetpszichologia kutatéasait.

A helypreferencia széls6értékeinek, a kedvenc és legkevésbé kedvelt
helyek szdmossagat vizsgalva megallapithato, hogy a lakételepen €16k kozel
mintegy két és félszer annyi pozitiv helyet jeloltek be mindharom lakételep
esetében, mind kevéssé kedveltet. A lakételepek leginkabb kedvelt helyei
az elsddlegesen kozosségi rendeltetésii terekhez kapcsolodnak, de
bizonyos lakételepek esetében — a szabadtéri mindség fliggvényében — a
gyalogos vagy vegyes hasznalata kozlekedési feliiletek is pozitivak
lehetnek. A vizsgalatban szerepld lakotelepi emberek legszerethet6bb helyei

aktiv és passziv funkciokkal vegyesen ellatottak.

A kutatds eredményei ravilagitottak arra, hogy egy szabadtérépitészeti
megujitas, a magas szabadtéri minéség jo eséllyel eléidézéje és mutatdja
lehet egy térhez torténé affektiv viszonyulasnak, de nem Kkizarélagos
szempont e tekintetben. Erre példa az Ujhegyi Sportliget és a Banyato,
amelyek bar nagyon szerethetd helyek az itt él6k szdmara, mégis megujitandd
szabadtereknek itélik ezeket. A vizsgalat azonban egyértelmiien kimutatja,
hogy ha egy szabadtér mindsége nem illeszkedik a lakdtelep azonos
kozteriileti mindségéhez, az ahhoz vald viszonyulas tekintetében megoszto,

vagy negativ hellyé valik. Ezekre példa az Orszagbir6 lakotelepen a Béke tér,



illetve az Ujhegyi lakotelep esetében a sétany északi (Harmat utca — Madi

utca kozotti), illetve déli (Gergely utca — Banyato utca kdzotti) szakasza.

A zoldfeliileti intenzitas és a kedvenc helyek Osszevetésének vizsgalata
az elmult évtized helykdtodes és a varosi zoldfeliiletek sszefiiggéseit elemzd
kutatdsok eredményivel mutat hasonlosagot. A disszertacidban elvégzett
vizsgélat felhivja a figyelmet arra, hogy varosi kdrnyezetben az emberek
helypreferenciaja a 0-80% boritottsagu feliiletek k6zott aranyosan oszlik el,
amig a legkevésbé kedvelt helyek inkabb az alacsonyabb zoldfeliileti
intenzitasu helyekhez kothetdk. Az elobbiek szerint, varosi kornyezetben a
helypreferencia nem jar egyiitt a zéldfeliileti intenzitas novekedésével.
Ezért minden olyan — a varosi zoldfeliiletek pszicholdgiai értelemben vett
restaurativ értékére hivatkozo — stratégia, iranyelv, hivoszo, amelyeknek
iizenete a zoldfelilletek mennyiségét hangsulyozza azok mindsége helyett,
megkérddjelezhetd és vitathatd. A varosi zoldfeliileteket érinté
stratégiaknak és szabalyozasoknak sziikséges kombindlniuk a
zoldfeliiletekre vonatkozé szamszertsitheté célokat és a mindségi

mutatokat.

A kutatas — a napjainkban gyakran hangoztatott — tényeken alapuld
tervezést! tamogatja. Ezek alapjan, a lakotelepek szabadtereivel kapcsolatos
stratégiai és szabalyozasi dontések Osszhangba keriilhetnek a lakotelepen
¢lok preferencidival és elvarasaival. Kutatasom eredményei egyértelmiien
alatamasztjak azt, hogy egy komplex szabadtérépitészeti megujitas esetén az

észlelt szabadtéri mindség pozitivabb és akar a lakohelyi kotddés is erdsebb

! Evidence-based design (EBD): Az épitett kornyezettel kapcsolatos olyan tervezdi
dontéshozatalt jelent, amely hiteles kutatasokon alapszik a lehetd legjobb eredmények
elérése érdekében.



lehet (Orszagbiro lakodtelep). A hazai lakotelep-rehabilitacidk soran azonban
még nagyon kevés olyan beavatkozassal talalkozunk, amelyben a lakotelepi
szabadtereket — mindségiikben és arculatukban egységes — ,,téregylittesként”
kezelik. A helyalapu, affektiv viszonyulast felméré vizsgalatok azonban
segitenek azon pontszeri, az itt él6 kozosségek mindennapi feltoltodését
segité beavatkozasok helyszineinek azonositiasiban, melyek esetében a
felujitas gyorsabban megvalésithaté és koltséghatékonyabb lehet egy

lakdtelep szabadtereinek komplex rehabilitiaciojanal.

A disszertacié az elsé olyan magyar nyelvii 6sszegzo iras, amely a
tajépitészet pszichologiai aspektusia és a kornyezetpszicholégia
tajépitészeti szempontu forrasait, jelenlegi kutatasi irdanyait tekinti at;
valamint az elsé olyan atfogé kutatas, amely pszicholégiai folyamatokat
vizsgal tajépitészeti tevékenységgel oOsszefiiggésben. A dolgozat — a
témajahoz kapcsolodo nemzetkodzi tudoményos tendencidkkal 6sszhangban —
az emberek fizikai kornyezetiikrdl szerzett tapasztalatait veti 6ssze objektiv,
mérhetd mutatokkal. Adatfelvételi eszkozeit és a feldolgozas modszerét

tekintve a mai kornak megfelel6 alkalmazasokat hasznal.

A XX. szazad masodik felének szamos nagyszer(i varosépitészeti ¢s
épitészeti hagyatéka mellett 6rokségiil kaptuk az emberi [éptéket nélkiil6zo
lakotelepeket is. Ha beszélhetiink ,,a természet és a taj 1¢élektani hatasairdl”,
akkor a lakotelepek magas minéségii nyilvanos szabadtereinek sokszoros
kiildetésitk van abban, hogy pozitiv irdnyt lelki folyamatokat
tamogassanak. Bar a tervez6i munkat minden esetben a lehetdségek és
elvarasok Kkeretei hataroljak, a XXI. szazad Kivételezett vilagaban
minden eszko6z rendelkezésre all, hogy a hasznalék igényeinek

megfelelo szabadterek sziilethessenek.
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